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Lieber Leser,

fur Manner, die Gefahrten suchen, um in Ge-
meinschaft zu wachsen und mit sich selber wei-
ter zu kommen, gibt es in unserer Di6zese die
Angebote, die in dieser Broschiire zusammen
gestellt sind.

Sie enthdalt eine Auswahl aus der Vielzahl der
Veranstaltungen der katholischen Erwachsenen-
bildung (keb) in den Dekanaten, von Bildungs-
hausern und Verbanden, speziell fir Manner,
Véter & Kinder, Mann & Frau.

Vereinzelt sind auch Angebote weiterer Veran-
stalter aufgenommen, mit denen wir gerne ko-
operieren. Verantwortlich fur Inhalte und Durch-
fuhrung sind die jeweiligen Anbieter.

Weiter fihrende Informationen kénnen Sie bei
uns anfordern oder im Internet ansehen und
herunterladen.

Sie sind herzlich eingeladen!

Redaktion:
Wilfried Vogelmann

Kontakt

Bischofliches Ordinariat

Hauptabteilung XI, Kirche und Gesellschaft
Mannerarbeit, Jahnstral3e 30,

70597 Stuttgart, Tel. 0711 9791 234,
E-mail: maenner@bo.drs.de

www.maennerarbeit.info
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Mannergruppen in Stuttgart

Méanner suchen nach einem "Ort", an dem sie
Lebenseinstellungen und wichtige Lebensfragen
bedenken, mit anderen Mannern besprechen,
sich von ihnen hinterfragen lassen und Neues
eintiben kénnen. Ohne die Sorge, im anderen
Mann einen Konkurrenten oder Rivalen vermu-
ten zu mussen. Ohne den Druck, besonders
klug, gescheit oder charmant sein zu missen.
Auf der Suche nach diesem "Ort" sind Manner-
Gruppen entstanden.

Die Gruppen sind selbst organisiert und ein offe-
nes Angebot fir Manner, die ihr Leben, ihre Er-
fahrungen, ihre Gedanken mit anderen Mannern
ins Gesprach bringen, reflektieren und weiter-
entwickeln wollen. Jede Gruppe entscheidet
selbst, ob sie neue Manner aufnimmt.

Méannergruppe |
Mo 18:45 — 21:15 Uhr

Mannergruppe Il
Di 19:45-22:00 Uhr

Mannergruppe llI
Do 19:00 — 21.00 Uhr

Ort jeweils:
Haus der Katholischen Kirche, Kdnigstral3e 7

Nachfrage und Information:
Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.,
Kdnigstralle 7, 70173 Stuttgart

Tel. 0711 7050600

E-Mail: info@kbw-stuttgart.de
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Mannergruppe in Rottenburg

Immer mehr Manner haben den Wunsch nach
einem sorgsamen Umgang mit sich selbst und
anderen Menschen. Sie suchen einen Raum, in
dem sie diese Lebenseinstellung unter Ménnern
bedenken, besprechen, auch eintiben kénnen.
Ohne die Angst, im anderen Mann einen Konkur-
renten vermuten zu missen. Ohne die Sorge,
dass Schwache ausgeniitzt wird. Ohne Druck,
etwas sein oder haben zu mussen.

In Rottenburg besteht seit 2002 eine Manner-
gruppe. Sie versteht sich als Selbsterfahrungs-
gruppe nach diesen ,Regeln“ und beschaftigt
sich mit Themen, die Manner ansprechen. Sie
trifft sich monatlich, immer am zweiten Mittwoch
jeden Monats. Interessierte Manner sind herzlich
eingeladen.

Auskinfte und Infos:
Reinhold Gieringer, Tel. 07472-41383
Karl-Heinz Nohr, Tel. 07472-22470

Eine Ma&nnergruppe griinden?
Damit die Gruppe laufen lernt...

Wir beraten und unterstiitzen Gemeinden und
Manner, die eine Mannergruppe beginnen wol-
len. Nehmen Sie dazu Kontakt mit uns auf.

Méannerarbeit der Di6zese Rottenburg-Stuttgart
Tel. 0711 9791-234; E-mail: maenner@bo.drs.de
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Entspannung, Beweglichkeit, Kraft
durch Yoga und mehr...

Die Abende bieten Zeit, bei sich selbst anzu-
kommen und zur Ruhe zu finden. In der Stille
klaren sich Gedanken, Gefiihle und Vorgéange.
Am ,Lagerfeuer” einer Kleingruppe finden sich
aufmerksame Manner, die einfach nur zuhéren
und ihre Erlebnisse und Erfahrungen miteinander
teilen.

Ubungen aus dem Yoga (fiir Anfanger geeignet)
laden dazu ein, sich einzulassen auf einen Er-
kundungsweg der kérperlichen und geistigen
Energiezentren. Wir erforschen und erweitern die
Beweglichkeit und kraftigen unseren Leib.

Termine: Montags: 26.09.2011; 10.10. und
24.10.; 7.11. und 21.11.; 5.12. und 19.12. 2011;
jeweils von 20 bis 22 Uhr

Leitung: Gerhard Vollmer, Personal-Coach und
Yogalehrer; Wilfried Vogelmann, Referent fur
Mannerbildung, Leibarbeit, Gestaltberatung

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Simmozheim, Weil der Stadter Str. 2

Kosten: 50,- Euro

Anmeldung:
bei Wilfried Vogelmann, Tel. 07033 306838;
E-mail: wvogelmann@bo.drs.de

Veranstalter und Kooperationspartner:
Kath. Erwachsenenbildung: keb Nordlicher
Schwarzwald e.V. und keb Béblingen e.V.
Mannerarbeit der Di6zese Rottenburg-Stuttgart
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Entspannung — Kraft &
Flexibilitat — Begegnung
Austausch und Yogalubungen

Die Abende bieten Zeit, bewusst zu atmen und
innerlich zur Ruhe zu kommen.

In der Stille klaren sich Gedanken, Gefiihle und
Prioritaten. Mit der Achtsamkeit wachst das Ge-
spur fir den Koérper und den eigenen Stand-
punkt. Mit gestarkter innerer und auf3erer Hal-
tung und Beweglichkeit I&sst sich wieder kraftvoll
und Uberzeugend handeln. Fir Anféanger geeig-
nete Yogatbungen laden Dich ein, Schritt fir
Schritt Deine koérperlichen und geistigen Kraft-
und Energiequellen zu erkunden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen. Méglichst 1-2
Stunden vor der Ubungsstunde nichts essen

Kurs Schnuppertermin:
Samstag, 1.10., 14 — 18 Uhr

Kosten: EUR 40,-

Kurstermine Abendreihe
Donnerstag, 27.10./3.11./10.11./17.11./
24.11./1.12./8.12.,20 - 22 Uhr

Leitung: Gerhard Vollmer, Yogalehrer
Ort: Haus Edith Stein
Kosten: EUR 140,-

Veranstalter:

keb Ludwigsburg — Haus Edith Stein

Parkstr. 34 — 71642 Ludwigsburg

Tel 07141/2520720 info@keb-ludwigsburg.de
www.keb-ludwigsburg.de
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Manneraktionen ,Vanta Hanuva“

Vanta Hanuva ist elbisch und bedeutet ,Der Weg
des Mannes". Circa alle 6 bis 8 Wochen treffen
sich Manner in einer offenen Aktion, um mitein-
ander einen Nachmittag zu verbringen. Ver-
schiedene Themen und Aktivteile wie Stand- und
Kraftibungen, Stockkampf, mannliche Archety-
pen, Spirituelles, Talk & Act und vieles mehr
spielen dabei immer wieder eine Rolle.

Aktuelle Infos auch unter www.spirit-fantasy-
power.vpweb.de

Termine: Samstag, 1. Oktober 2011 und
19. November 2011, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Kirchengemeindesaal in Mariabrunn

Mannergottesdienst

in der Kirche ,,Zu Unsere Lieben Frau® in Maria-
brunn. Der Gottesdienst liegt in der Néhe des
Internationalen Mannertags (3. November). Eine
ganz eigene Liturgie gestaltet von Mannern fur
Manner wird dabei erstmals in der Region versu-
chen, mannliche Bedurfnisse und Spiritualitat
zum Schwingen zu bringen, ohne dabei langwei-
lig oder eingefahren zu sein: mit Musik, inhaltlich
Religiésem und Teilen, die au3erlich und inner-
lich in Bewegung bringen.

Termin: Sonntag, 30. Oktober 2011, 20 Uhr

Ansprechpartner
Diakon Dieter Walser, Tel. 07541 82352,
E-mail: diakon.dieter.walser@web.de
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geerdet, zentriert, kraftvoll
5 Ubungsabende fur Manner

Die Abende bieten Gelegenheit, jedes Mal neu
fur sich selber und in der Gruppe die Wirkung
der ,Ubungen der Kraft“ aus dem Quan Dao zu
erleben. In diesen Ubungen werden Bewegun-
gen ausgefihrt, die ausdriicken: Ich habe die
Kraft, Grenzen zu setzen und mir Raum zu
schaffen.

Der sich anschliel3ende, kraftvolle ,Tanz der vier
Himmelsrichtungen® wird einerseits die eigene
Erdung und Zentrierung vertiefen und anderer-
seits eine zentrierte Agilitat erleben lassen, wie
sie heute vielfach im Alltag gefordert wird.

Termine: Mittwochs: 5.10. und 19.10.2011; 9.11.
und 23.11.; und 7.12.2011;
jeweils von 20 bis 22 Uhr

Leitung: Wilfried Vogelmann, Pastoralreferent
und Referent fur Mannerbildung, Schwerpunkt
Leibarbeit, Gestaltberatung

Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Simmozheim, Weil der Stadter Str. 2

Kosten: 40,- Euro

Anmeldung:
bei Wilfried Vogelmann, Tel. 07033 306838;
E-mail: wvogelmann@bo.drs.de

Veranstalter und Kooperationspartner:
Kath. Erwachsenenbildung: keb Nordlicher
Schwarzwald e.V. und keb Béblingen e.V.
Mannerarbeit der Di6zese Rottenburg-Stuttgart
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Trauern — ein Weg
Ein Tag fur Manner unterwegs

Verlusterfahrungen, kleinere und gréR3ere, geho-
ren zum Leben dazu. Manche, wie etwa die
Trennung von der Partnerin oder der Tod eines
nahen Menschen, kénnen handfeste Lebenskri-
sen ausldsen. Viele Manner sind es gewohnt,
damit eher defensiv umzugehen: sie versuchen,
es nicht zu sehr an sich heran oder auch aus
sich heraus zu lassen, reden kaum mit anderen
und glauben im Ubrigen, damit alleine fertig zu
werden zu mussen. Manchmal gelingt ihnen das,
vielen tut es auf die Dauer so nicht gut.

Wir laden Manner ein, sich in einer Gruppe von
Méannern einen Tag lang auf den Weg zu ma-
chen. Im Gehen Igst sich Manches, die Sicht auf
ein Thema veréndert sich, Neues kann in den
Blick kommen. Impulse und ein Ritual kénnen
helfen, sich der Trauer um den erlittenen Verlust
bewusster zu werden, sie auszudriicken und
nachste Schritte anzugehen. Die N&he von glei-
chermalen betroffenen Mannern kann dabei gut
tun und weiter helfen.

Termin: Sa 08.10., 9 bis 18 Uhr
Ort: Rot an der Rot, Bildungshaus St. Norbert

Leitung: Tilman Kugler, Siegfried Welz-
Hildebrand

Kosten: Kurs & Verpflegung: 42,50 €

Anmeldung bis 30.9.2011:

keb Kreis Ravensburg

Allmandstraf3e 10, 88212 Ravensburg

Tel. 0751 36161-30, E-Mail: info@keb-rv.de
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Schwertseminar

Die heutige Zeit in ihren Anforderungen ist fir
viele Manner beruflich wie privat eine grol3e Her-
ausforderung: Oft beherrschen das Leben eines
Mannes Leistungsstress, Spannungen, garende
Konflikte und Unklarheit. Nicht selten resultieren
daraus Unzufriedenheit, Aggressionen und leider
auch Stress-Erkrankungen.

In diesem Seminar kommen Manner in Kontakt
mit ihren archetypischen Qualitaten wie

Klarheit, Kraft, Eigenstandigkeit, Ich-Starke,
Direktheit.

Als Hilfe und Vergewisserung wird dazu das
uralte Symbol des Schwertes verwendet.

Durch effektive Kérpertibungen mit dem mittelal-
terlich-européischen Schwert taucht der Teil-
nehmer in das zentrale Lebensthema ,Mannsein
ein.

Termin: Dienstag, 18.10.2011 18:00 Uhr bis
Donnerstag, 20.10.2011, 13:00 Uhr

Ort: Bildungshaus Schénenberg bei Ellwangen

Leitung:

Pfarrer Stefan Ziellenbach, Seelsorge / Lebens-
beratung, Training fur Kérperarbeit und Schwert-
kampfkunst

Kosten: Vollpension EZ 112,00 €; Kurs 60,00 €

Anmeldung bis 27.09.2011:

Tel.: Mo 9-13 Uhr und Mi + Do 9-12 Uhr
07961 9249170-14

E-mail: Landpastoral.Schoenenberg@drs.de
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Lebens rhythmen
spirituelle Ubungswege

Rhythmen préagen unser Leben. Unablassig at-
men wir ein und aus: Mal keuchend vor Anstren-
gung, meist unbemerkt in sanftem Atemstrom
der kommt und geht. Anspannung und Entspan-
nung im Wechsel sind Kennzeichen dieses
Rhythmus.

Gesund und spirituell leben wir, wenn der Orga-
nismus diesem Rhythmus frei folgen kann. Geist
und Atem schwingen miteinander und ineinan-
der. Geistlos und atemlos kann es werden, wo
Maschinen und Zeit ihre Taktung dem Menschen
aufzwingen. Wir Gben, die Kraft der eigenen
Rhythmen wahr zu nehmen, ernst zu nehmen,
ihnen zu folgen und daraus Leben zu gestalten.

Termin:
Sa. 22.10., 14 Uhr bis So. 23.10.11, 13:30 Uhr

Ort: Untermarchtal, Bildungshaus St. Georg
Leitung: Wilfried Vogelmann

Referent und weitere Mitwirkende:

Pierre Stutz, spiritueller Autor, Lausanne
Thomas Krieg, Pfarrer, Leiter Ruf und Rat
Tobias Blicklein, Kabarettist, Konstanz
Team von Arbeitsgruppenleitern

Kosten: 75,- € incl. Unterkunft & Verpflegung im
EZ; 65,- € im DZ; Erwerbslose, Azubis: 30,- €

Anmeldung (ab sofort bis 15.10.2011):
Mannerarbeit, Jahnstral3e 30, 70597 Stuttgart,
E-Mail: maenner@bo.drs.de, Tel. 0711 9791-234
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Spirituelle Nachtwanderung
fur Manner

Dunkle Seiten im Leben haben viele Manner im
Lauf der Jahre kennengelernt: personliches Ver-
sagen, Scheitern von Beziehungen, die Angst,
dem Druck im Beruf nicht standhalten zu kénnen
und arbeitslos zu werden... Die meisten tragen
es mit sich und versuchen, alleine damit fertig zu
werden. Vielleicht war da auch die Erfahrung,
dass es hell wurde, durch eine Begegnung, eine
neue Erfahrung.

Wir laden ein zu einer Wanderung durch die
Dunkelheit zur Autobahnkapelle auf dem Winter-
berg, wo wir ein Feuer entziinden. Impulse zum
personlichen Nachdenken tber Dunkelheit und
Licht, Schweigen und miteinander Reden in einer
Gruppe von Méannern gestalten den Weg.

In Zusammenarbeit mit der keb St. Gallus und
Ulrich, Kisslegg

Termin:
Di 25.10., 19 bis ca. 22 Uhr

Ort:
Treffpunkt: Gebrazhofen, am Ortseingang von
Tautenhofen her

Leitung:
Dr. Ansgar Krimmer, Siegfried Welz-Hildebrand

Anmeldung erforderlich
im Pfarramt Kisslegg, Telefon 07563 91-330
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Tage im Kloster 2011

“work hard - pray hard - get a vision”

Sich hinsetzen, die Hande falten, die Augen
schlieRen — fir manchen Mann vielleicht eine
Zumutung. Dann noch Worte finden, mit Gott
Uber Geflihle und innere Gedanken sprechen.
Schwierig. Morgens beim Joggen reden Manner
mit Gott. Oder auf Bergtouren. Aber taglich eine
stille Zeit reservieren fur das Gesprach mit Gott?
Wie kénnen das heutige Manner tun? Wir erfor-
schen und erproben unsere Zugénge zum Beten.

Termin:
28. Oktober 2011 17:00 Uhr
bis 1. November ca. 13 Uhr

Ort:
Benediktinerkloster Beuron

Kosten:
200 € (TNgebiihr, UVP) - Anreise erfolgt mit
privaten PKW.

Leitung:
Christoph Schmitt, Dekanatsreferent

Anmeldung bis 14.10.2011:

keb Nordlicher Schwarzwald e.V.,
Bozener Str. 40/1

75365 Calw-Heumaden

Tel. 07051 70338
info@keb-noerdlicherschwarzwald.de
www.keb-noerdlicherschwarzwald.de
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.Mannerarbeit mit Profil*
Praxis-Seminar fur Initiatoren und
Leiter kirchlicher Mannerangebote

Wie baut man vor Ort eine Mannerarbeit auf?
Was suchen Méanner und wie erreicht man sie?
Welche Themen sind fir Manner interessant?
Wie kann man Themen spannend gestalten?
Welche Materialien, Medien, Referenten gibt es?

Dieses Wochenend-Seminar richtet sich an alle,
die entweder vor Ort bereits eine kirchliche Man-
nerarbeit aufgebaut haben oder planen, solche
Méannerangebote kiinftig in das Gemeindeleben
Zu integrieren.

Termin:
Fr. 02.12.,18 Uhr bis So. 04.12.2011,13:30 Uhr

Ort: Evang. Tagungsstatte Lowenstein

Leitung:

Markus Herb, Evang. Landesméannerpfarrer in
Wirttemberg; Hans Kahlau, Vorsitzender des
Evang. Mannerwerks in Wirttemberg

Kosten: )
178,00 € inklusive Ubernachtung (im EZ) und
Verpflegung

Anmeldung:

bis 31. Oktober 2011 an

Evangelisches Mannerwerk in Wirttemberg
Gymnasiumstr. 36, 70174 Stuttgart

Tel. 0711 2068-257, Fax 0711 2068-345
E-Mail: maennerwerk@elk-wue.de
www.maennerwerk.elk-wue.de
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Entschieden, mutig und klar leben!
Schwertseminar fir Manner

Die eigene innere Kraft spiren und ihr mutig
Ausdruck geben, wer sehnt sich nicht danach?!
Entscheidungen aus einer inneren Klarheit tref-
fen und zu ihnen stehen, bringt Lebendigkeit und
Lebensfreude in unser Leben.

Die Ubung mit dem Schwert hilft uns, zu innerer
Klarheit zu finden und diese Klarheit in die Welt
zu bringen. Sie lasst uns Zugang finden zu unse-
rem Potential und gibt ihm Ausdruck.

In diesem Seminar wollen wir im Kreise von
Méannern unsere mannlichen Gaben erfahren
und uns nahren fur unser alltédgliches Leben. Die
Ubungen lassen sich sehr konkret auf den Alltag
Ubertragen und sofort nutzen.

Termin:
Freitag, 09. Dezember 2011 18:30 Uhr bis
Sonntag, 11. Dezember 2011, 13:30 Uhr

Leitung:
Andreas Schafer

Kosten:

Kursgebuhr 125,00 €

Ubernachtung, Mahlzeiten, Getranke und
Tagungspauschale 143,25 €; EZ +14,00 €

Veranstalter und Anmeldung:
Tagungs- und Begegnungszentrum
Hohenwart-Forum (Anmeldung)
Schdnbornstrale 25,

75181 Pforzheim-Hohenwart,

Tel. 07234 606-17, Fax -550
E-mail: Gerke@hohenwart.de
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Auf der Schwelle

Wanderung zum Jahreswechsel

In der Natur unterwegs sein, bei jedem Wetter,
allein und mit anderen Mannern; Stationen mit
Impulsen zum Riuckblick Uber das vergangene
Jahr und Gelegenheit zum Austausch; Zeit, in
Stille zu wandern und im Gesprach; Starkung am
Lagerfeuer mit Ausblick in das kommende Jahr
2012.

Detailinformationen fur die Ausriistung gibt es
nach der Anmeldung. Auch die Organisation der
Fahrmoglichkeiten wird vorab mit den Teilneh-
mern geklart.

Termin:
Donnerstag 29. Dezember 2011,
14:30 Uhr bis ca 22:00 Uhr

Start:
Marienkapelle, Klostergelande Calw-Hirsau

Abschluss:
Geil3berg Simmozheim

Leitung:
Christoph Schmitt, Wilfried Vogelmann

Kosten: freiwillige Spende

Anmeldung: bis 27. Dezember 2011
Tel. 07033 306838; wvogelmann@bo.drs.de

Veranstalter und Kooperationspartner:
Kath. Erwachsenenbildung: keb Nordlicher
Schwarzwald e.V. und keb Béblingen e.V.
Mannerarbeit der Didzese Rottenburg-Stuttgart
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Psychodramagruppe

"Was in der Gruppe entstanden ist, kann nur in
der Gruppe geheilt werden", war eine der Ideen
Jakob Morenos, des Vaters des Psychodramas.
Das Spielen aus dem Stegreif ist dabei oft heil-

samer als das Reden. Manner, die sich in der
Gruppe der Manner eine eigene Version ihres

Mann-Seins erspielen wollen, sind herzlich ein-

geladen.

Eine wichtige Rolle spielt dabei meistens das

Thema Vater (manchmal auch: Gott-Vater), dicht
gefolgt von Partnerschaftsfragen und neuerdings
starker von beruflichen Anliegen. Das endgiltige

Programm ergibt sich aus dem Prozess der

Gruppe.

Termine:

ab Dienstag, 31.01.12, 20 Abende, 14-tagig

Ort:
Gruppenraum im Rupert Mayer Haus

Leitung:
Klaus Blattert, Psychodramaleiter

Kosten:
140,00 € (= 7,00 € pro Treffen)

Anmeldung:

Rupert Mayer Haus,

Ruf und Rat

HospitalstralRe 26

70174 Stuttgart

Tel. 0711-2262055

E-mail: beratungszentrum@ruf-und-rat.de
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Kreative Auszeit von
Planzahlen, Statistiken, Bilanzen & Co.

Dieser Kurs ist fur Manner gedacht, die sich Uber
Farben und Formen neu kennenlernen wollen.
Uber den Malvorgang werden die schopferischen
Eigenkrafte geweckt. Dafiir bendtigen Sie keiner-
lei Vorkenntnisse. Sie miissen nur ein wenig Zeit
mitbringen, experimentierfreudig, spontan und
offen sein fir Neues. Im Kurs lernen Sie die Viel-
seitigkeit der ausdrucksstarken Acrylfarben ken-
nen, deren spielerischen, einfachen Einsatz un-
ter Anwendung verschiedener Maltechniken. Wir
lasieren, tupfen, spachteln, walzen und tiben den
Einsatz der Farben und Techniken auf Papier-
karton und Filzpappe. Danach bemalen wir be-
spannte Keilrahmen in der GroéR3e Ihrer Wahl
(muss selbst besorgt werden). Bitte entspre-
chende Kleidung beriicksichtigen.

Termin:
Fr. 10.02.2012, 18-21 Uhr und
Sa. 11.02., 10-16 Uhr

Ort:
Ludwigsburg, Haus Edith Stein, Parkstr. 34

Leitung:
Chris Grobner

Kosten: 60,00 €
Materialkosten: 16,00 € (wird im Kurs erhoben)

Anmeldung:

keb Ludwigsburg, Parkstr. 34, Haus Edith Stein
71642 Ludwigsburg

Tel. 07141 2520720, Fax 07141 2520721
E-Mail: info@keb-ludwigsburg.de
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Boxenstop
Drei Abende fiur Manner

Mit dem Auto gehen wir regelmaRig zur Inspekti-
on. Auch einen regelmé&Rigen Gesundheitscheck
planen immer mehr Mé&nner ein.

Und wie ware es — zum Beispiel zum Beginn der
Fastenzeit — mit einem Blick aufs eigene Leben?
Was war im vergangenen Jahr? Was hat sich
veréndert in meinem Leben? Was ist gut ge-
wachsen? Was hat sich eingeschlichen? Was ist
gescheitert?

Und jetzt? Woran kann ich ankntpfen? Liegen
Veranderungen in der Luft? Wie gehe ich weiter?

Denkanstol3e in Form von kurzen Texten sowie
Ubungen und Gesprache mit anderen Mannern
verhindern das Schmoren im eigenen Saft und
machen neue Perspektiven moglich.

Termin:
Di 28.02./6.03./13.03.2012, 18 bis 21.30 Uhr
mit einem Abendessen zu Beginn

Ort: Bildungshaus Kloster Schontal

Leitung:
Tilman Kugler, Referent fir Mannerarbeit der
Diozese Rottenburg-Stuttgart

Kosten: 55,- € KG inkl. AE

Anmeldung:

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
Klosterhof 6, 74214 Schontal -

Tel. 07943 894-335 - Fax. 07943 894-200
E-Mail: e.baur@kloster-schoental.de
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z‘ v Einjahrige
> Forschungsreise

=if Mannsein 2012-13
2 Eine Gruppe lebenserfahrener,

forschender Manner bildet ein
starkes, kompetentes Team, um
sich den zentralen Themen des
Mé&nnerlebens zu stellen. Was
dabei zu gewinnen ist: Klarheit,
ungebrochene Lebenslust, Zuwéchse an Vitali-
tat, Kontur und Statur, die sich in allen Lebens-
feldern forderlich auswirken.

Erwachsenes Mannsein bedeutet, eher innen-
verbunden, dem eigenen Impuls treu, als aul3en-
gesteuert zu sein. Die Expedition in das uner-
forschte Terrain des eigenen Mannseins bietet
die Chance, sich von Rollenerwartungen zu 16-
sen und den eigenen vitalen Impulsen trauen
und zu ihnen stehen zu lernen.

Offenes Einfuhrungs-Seminar
»Aggression & Hingabe*

(Hier lernen Sie in der Seminararbeit Kursleitung,
Kursgruppe und Arbeitsansatz kennen)

Termin:
Freitag, 11. Mai 2012, 18:30 Uhr bis
Sonntag, 13. Mai 2012, 13:30 Uhr

Ort:
Tagungs- und Begegnungszentrum Hohenwart-
Forum, Pforzheim-Hohenwart
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Kosten:
Seminarkosten 180,- Euro
Vollpension: DZ 157,50 Euro; EZ 171,50 Euro

Leitung:

Thomas Scheskat, Padagoge M.A. Heilpraktiker
fur korperorientierte Psychotherapie, Goéttinger
Institut fir Mannerbildung und

Wilfried Vogelmann, Pastoralreferent und
Referent fur Mannerbildung, Gestaltberatung.

Anmeldung:
Hohenwart-forum, E-mail: gerke@hohenwart.de

Der Hauptkurs umfasst sechs Seminare, die als
Gesamtpaket gebucht werden, da die intensive
Wirkung der Forschungsreise wesentlich auf der
Grundlage einer vertraulich arbeitenden Kurs-
gruppe erzielt wird.

Alle Termine und Themen des Hauptkurses

Vaterprinzip  06. — 08. Juli 2012

Natur: 14. - 16. September 2012
Sexualitat: 16. — 18. November 2012
Ringen: 25. — 27. Januar 2013
Ritual: 08.—10. Marz 2013
Abschied: 12. - 14. April 2013

Infoflyer

zur Forschungsreise bitte
anfordern bei der Mannerarbeit

\ der Dibzese Rottenburg-Stuttgart
unter Tel. 0711 9791-234

a g % mit allen Terminen und Details
=
\

oder herunterladen unter
www.maennerarbeit.info
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Franziskus

Liebhaber des Lebens
Geistliche Tage in Assisi

Aussteiger,
Einsiedler, sanfter
Kirchenrebell,
Friedensstifter,
Ordensgriinder, der
Mann der den Wolf
zédhmt - die Ausstrah-
lung und Anzie-
hungskraft des Fran-
ziskus ist ungebro-
chen. Sie lockt uns
nach Assisi, um das
Leben dieses Man-
nes zu entdecken.
Wir lassen uns von den Lebensentwrfen von
Franz und Klara anregen, unsere eigene Le-
benswirklichkeit griindlicher anzuschauen: Seine
Berufung lasst uns innehalten und in San Dami-
ano nach unserer Berufung fragen. Seine Orte
des Gebets und des Riickzugs wie die Eremo
delle Carceri laden uns ein zu Einsamkeit und
Stille. In der Basilika di San Francesco kommen
wir moglicherweise neu auf den Geschmack auf
ein Leben nach dem Evangelium. Und das in
einer Gemeinschaft von Mannern. Einer Schar
von Bridern.

Vormittags werden wir je einen bedeutenden Ort
aufsuchen. Nachmittags bleibt frei fiir Besinnung,
Nachspiren oder eigene Erkundung - allein oder
mit Weggefahrten. Abends begegnen wir uns zu

Austausch und liturgischer Feier.

Bild: Franziskus — SPIELMANN GOTTES, Ernst Alt 1976,
© ars liturgica Buch- und Kunstverlag MARIA LAACH Nr. 5285
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Termine:

Abfahrt Sonntag, 17. Juni 2012 Stuttgart ZOB,
18:00 Uhr; mit Reisebus tber Brenner, Bologna,
Firenze

Ruckreise Samstag, 23. Juni 2012, Ankunft
Stuttgart ca. 20:00 Uhr

Orte:

Rocca Maggiore, San Damiano, die Carceri, San
Francesco, Santa Maria degli Angeli (Anderun-
gen vorbehalten)

Leitung:
Préalat Rudolf Hagmann, Pfarrer in Tettnang;
Wilfried Vogelmann, Referent fir Mannerarbeit

Leistungen:
e Hin- und Rickreise mit Reisebus Stuttgart —
Assisi

e 5 Ubernachtungen in einer komfortablen
Pilgerherberge in der Altstadt von Assisi mit
Halbpension in EZ oder DZ

e Fihrungen, Eintritte, Trinkgelder

Kosten:
670,- € HP/DZ; 750,- € HP/EZ

Organisation und Anmeldung bis 15.12.2011:
Didzesanpilgerstelle im Caritasverband

der Dibzese Rottenburg-Stuttgart,

Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart,

Tel. 0711 2633-1233 oder -1234

E-mail: pilgerstelle@caritas-dicvrs.de
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Mannsein

MANNER AUF JAKOBS SPUREN
Von Le-Puy-en-Velay nach Figeac

Die Weggefahrtenschaft in einer Gruppe von
Mannern bietet eine ganz spezifische Atmospha-
re und fuhrt zu Anregungen fur die eigene Le-
bensreflexion und Lebensgestaltung als Mann.
Eine FuRwallfahrt mit dem eigenen Rucksack auf
dem Ricken, ist eine existentielle Erfahrung.

Die Wegstrecke mit Tagesetappen von ca. 20 —
27 km ist eine reizvolle wie anstrengende Her-
ausforderung. Etwa die Halfte der Tage gehen
wir in einer offenen Struktur: Einzeln, zu Zweit,
Kleingruppe.

Termin:
Do. 26. Juli 2012 (Anreise) bis
Sa. 11. August 2012 (Riickreise)

Leitung:
Wilfried Vogelmann, Gunter Hornung

Kosten:

fur Organisation und Leitung: 170,- €;

fir 16 Ubernachtungen in
Pensionen/Hotels/Pilgerhospizen DZ/Mehrbett
mit Halbpension ca. 650 - £€.

Kosten fur An- und Abreise ca. 180,- €
Getranke und Rucksackverpflegung kommen
noch hinzu.

Anmeldung und Information

bis Ende Januar 2012! (Quartiere werden lange
im Voraus gebucht)

Mannerarbeit der Diézese Rottenburg-Stuttgart,
Wilfried Vogelmann, Tel. 07033 306838

E-mail: wvogelmann@bo.drs.de
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Vater & Kinder &
\/

Abenteuerwochenende
fur Vater (Opa, Onkel oder Pate) und
Kinder

Einmal die gewohnte Selbstverstandlichkeit hin-
ter sich lassen und eintauchen in die geheimnis-
volle und faszinierende Umgebung von Wald und
Wiese. Unterschlupf finden in einer idyllisch ge-
legenen Hutte im Kreuzthal zwischen Isny und
Leutkirch. Entdecken, was gut tut, man aber
schon lange vergessen hat. Erleben, was wirk-
lich zahlt: Starke miteinander, Freude aneinan-
der, Vertrauen zueinander.

Vor allem aber: Zeit haben; fiur unsere Kinder
und fir uns, fir Gespréache und Stille, fir Lager-
feuer, Geschichten und Musik.

Termin:
Fr. 07.10, 18:00 Uhr - So. 09.10.2011, 15:00 Uhr

Ort: Hutte im Kreuzbachthal zwischen Isny und
Leutkirch

Leitung:
Bruno Paris, Qualitatsingenieur, Moderator und
Seminarleiter

Kosten:

41,00 € Ubernachtung und Verpflegung
37,00 € Kursgebuihr

(eventuell noch geringfiigige Materialkosten)

Anmeldung: bis 30.09. 2011

keb Bodenseekreis

KatharinenstralRe 16, 88045 Friedrichshafen

Tel. 07541 3786072, Fax 07541 3786073
E-Mail: info@keb-fn.de , Internet: www.keb-fn.de
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Vater & Kinder

Vater-Kinder-Freizeit in den

Herbstferien
Spuren suchen, Spuren hinterlassen

Eingeladen sind Vater mit Kindern zwischen 4
und 14 Jahren. Wir werden gemeinsam die Tage
gestalten und dabei viel drauRen in der herbstli-
chen Natur um Schontal sein.

Im Gesprach mit anderen Vatern besteht die
Maoglichkeit, nach hinten, nach vorne zu blicken
und Erfahrungen auszutauschen. Fir die Kinder
gibt es in der Zeit ein eigenes Programm. An den
Nachmittagen stehen gemeinsame Erlebnisse,
Spiel und Spald im Vordergrund.

Termin:
Mo. 31.10.2011, 14:30 Uhr - Fr. 04.11., 13 Uhr

Ort: Bildungshaus Kloster Schontal

Leitung:
Martin Schweizer, Freizeitartist und Physiker
Ralf Arnold, Trainer in der Erwachsenenbildung

Kosten:

170,00 € Kursgebihr pro Familie

zuziigl. UN mit den Kindern im DZ/Verpflegung
Erwachsene 186,00 €

Kinder 9-14 Jahre 93,00 €; 4-8 Jahre 46,50 €

Anmeldung:

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
74214 Schontal, Klosterhof 6

Tel. 07943 894-335 Fax 07943 894-200

E-Mail: keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de
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FulRball, Filme und Fairplay
Wochenend-Freizeit fur Vater und ihre
Kinder (8-12 Jahre)

In der Sporthalle wird gekickt, wobei der Spaf’ an
der Sache mehr z&hlt als das Gewinnen.

Um "Fairplay" geht es beim gemeinsamen Spiel,
aber auch bei der Frage, wie gerecht es bei der
Herstellung von FuRbéllen und Sportbekleidung
zugeht.

Ein Wochenende fiir kleine und grofl3e Ful3ball-
fans. Und als Trainingslager fir Fairplay unter-
einander und in der Familie - gedacht fur Vater
und ihre Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren.
In Kooperation mit dem DJK Ditzesanverband
Rottenburg-Stuttgart

Termin:
Fr. 20. Januar 2012, 17:00 Uhr bis So. 22.01.,
13:00 Uhr

Ort: Sportschule Ostfildern-Ruit

Leitung: Christian Turrey, Journalist, Theologe,
Georgios Metaxerakis, Ful3ball-Akademie MTV
Stuttgart

Kosten:
95,00 € Erwachsener; 65,00 € Kind

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Kdnigstralie 7, 70173 Stuttgart

Tel. 0711 7050600, E-Mail: info@kbw-
stuttgart.de, www.kbw-stuttgart.de
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Mann & Frau

Sicher verbunden
Ein Tag fur Paare im Hochseilgarten

Sie wollen als Paar einmal hoch hinaus und die
Sache von oben betrachten?

Dann laden wir Sie ein zum Paaretag im Hoch-
seilgarten in der Dobelmuihle bei Aulendorf. Sie
erleben, wie der Drahtseilakt im Hochseilgarten
so manchem Drahtseilakt in der Partnerschaft
vergleichbar ist. Dass es hier wie dort entschei-
dend auf Rucksichthahme und Vertrauen in den
Partner ankommt, um gemeinsam Grenzen aus-
zuloten, zu respektieren oder zu verschieben.
Nicht zuletzt soll es ein schéner und spannender
Tag fiir Sie beide werden. Begleitet und angelei-
tet werden Sie durch eine/n qualifizierte/n Trai-
ner/in.

Termin:
Samstag, 08.10.2011, 9 bis 17.30 Uhr

Ort:
Dobelmuhle bei Aulendorf

Leitung:
Siegfried Hornung, Susanne Weber

Kosten:

150 € pro Paar fir Kursgebihr, Benutzung und
Ausriustung im Hochseilgarten sowie Getranke
(Vesper muss mitgebracht werden)

Anmeldung bis Fr. 30.9.2011:

keb Kreis Ravensburg

Allmandstraf3e 10, 88212 Ravensburg

Tel. 0751 36161-30, E-Mail: info@keb-rv.de
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Furchtbar und Fruchtbar —
die Kraft der Aggression

Wir wére es, Aggression in Lust und Verantwor-
tung zu verwandeln?

Das eigene aggressive Potential besser kennen
zu lernen, schafft Frauen die Mdglichkeiten, sich
im Setzen und Offnen von Grenzen zu {iben.
Manner hingegen kdnnen lernen, ihre offensive
Kraft wertzuschétzen und zu verantworten, um
sie dann fruchtbar einzusetzen.

In dem korperorientierten Seminar geht es um
das Erleben der eigenen aggressiven Energie
die Unterscheidung zwischen aggressiver Kraft
und gewaltsamer Zerstérung

Erfahrungen mit aggressiver Energie im zwi-
schenmenschlichen Kontakt und die Entdeckung
ihres fruchtbaren Wertes fur Beziehungen.

Termin:
Freitag, 04.November 2011, Beginn: 18:30 Uhr
Sonntag, 06. November 2011 Ende: 13:30 Uhr

Leitung: Thomas Scheskat, Heide Gerdts

Kosten:

Kursgebuhr 190,00 €

Ubernachtung, Mahlzeiten, Getranke und Ta-
gungspauschale 138,75 €, EZ +14,00 €

Veranstalter und Anmeldung:
Tagungs- und Begegnungszentrum
Hohenwart-Forum,Schdnbornstralie 25,
75181 Pforzheim-Hohenwart,

Tel. 07234 606-17, Fax -550

E-mail: Gerke@hohenwart.de
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Mann & Frau

HerzensBegegnungen
Single-Wochenende

Dem Herzen lauschen und wahrnehmen, was es
mir sagen will, mich von ihm fiihren lassen. Die
Sinne 6ffnen und in eine Welt des Staunens, der
Unbefangenheit und des Zaubers eintauchen.
Néhe wagen und in Kontakt zu mir und zum an-
dern kommen.

Wir nehmen uns an diesem Wochenende Zeit fur
herzliche, sinnliche und ndhrende Begegnungen;
allein, zu zweit und in der Gruppe. In einem ge-
schutzten Raum, den wir miteinander schaffen,
wird es mdglich sein, sich und andere besser
kennen zu lernen und miteinander Neues auszu-
probieren. Spiel und Tanz, Entspannungs- und
Korperibungen, Natur, Gesprache, Stille und
gestalttherapeutische Methoden unterstiitzen
uns, mit uns und miteinander herzlich in Kontakt
zu kommen.

Termin:
Fr11.11.2011, 17.30 Uhr bis So 13.11., 13 Uhr

Ort: Langenargen, Feriendorf

Leitung: Susanne Ganter-Schluep

Kosten:
Vollpension (EZ mit Dusche/WC, 4 Mahlzeiten):
114 €; Kursgebuhr: 115 €

Anmeldung bis spatestens Fr 28.10.!
keb Kreis Ravensburg

Allmandstraf3e 10, 88212 Ravensburg
Telefon: 0751 36161-30

Email: info@keb-rv.de
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Lernort Paar—Beziehung
Beratungsangebot fur Paare

Als Paar unterwegs zu sein bedeutet, immer

wieder vor neuen Herausforderungen und Lern-

aufgaben zu stehen.

e Wie gehen Sie mit diesen Herausforderun-
gen um?

e Wie lésen Sie als Paar gemeinsam diese
Aufgaben?

e Worin fordern Sie sich?

e Worin behindern Sie sich?

Ein erstes Orientierungsgesprach unterstitzt Sie

auf lhrem gemeinsamen (Lern-)Weg.

Termin:
Mittwoch, 9. 11. 2011 zwischen 16.00 Uhr und
21.00 Uhr, Beginn immer zur vollen Stunde

Ort:
keb-Bildungswerk, Schulstral3e 28, Reutlingen

Referentin: Petra Zellhuber-Vogel
Kosten: € 60,- fur Paare

Hinweis:

Eine Beratung dauert 45 Minuten. Bei der An-
meldung kdénnen Sie eine bestimmte Uhrzeit
vereinbaren.

Anmeldung:

bis spatestens. 2. 11. 11 ans Bildungswerk
Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen e.V.
SchulstralBe 28 - 72764 Reutlingen

Tel. 07121 14484-20 - Fax 07121 14484-29
kontakt@keb-rt.de - www.keb-rt.de
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Mann & Frau

Von Fischern, Kriegern,
Abenteurern - und ihren Frauen

Paare in Mythen und Méarchen —
ein Abend (nicht nur) fur Paare

An diesem Abend werden Paare aus Mythen und
Méarchen lebendig: Der Marchenerzéahler stellt
abenteuerliche Paargeschichten, u.a. Penelope
und Odysseus, und den ,Fischer und sin Fru“ vor
und die Psychotherapeutin deutet sie als arche-
typische Ausgangs- und Entwicklungssituatio-
nen, in denen Paare sich wiederentdecken - und
womdglich etwas lernen kénnen. —

Wenn sie wollen. :-)

Termin:
Fr25.11.11, 19:30 - 22:00

Ort:
Haus der Katholischen Kirche

Leitung:

Christiane Lutz, Analyt. Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin

Markus Herzig, Journalist, Marchenerzahler

Kosten:
€ 8,00/ Paare € 15;00

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Konigstralle 7, 70173 Stuttgart

Tel. 0711 7050600, E-Mail: info@kbw-
stuttgart.de, www.kbw-stuttgart.de

32



L
7

Bindung — Trennung — Verlust
Familienkonstellationen

Bindung ist ein lebenslanges Thema und fir alle
- vom Saugling bis zum Erwachsenen - von exis-
tentieller Bedeutung. Bei Erwachsenen wird in
einer Ablésungs-, Trennungs- oder Verlustsitua-
tion das alte, in friiher Kindheit ausgepragte Bin-
dungsverhalten aktiviert.

Vor diesem Hintergrund kénnen Paare und Ein-
zelne ihr Bindungs- und Trennungsmuster neu
betrachten und verstehen lernen.

Termin:
Sa 12.11.2011, 9.30 — 18 Uhr

Ort:
Bildungshaus Kloster Schontal

Leitung:
Angelika Pannen-Burchartz,
systemische Familientherapeutin

Kosten:
65,- € Kursgebihr inkl. Vpf.

Anmeldungen und Info’s:

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
Klosterhof 6, 74214 Schontal, Tel. 07943 894-
335, Fax. 07943 894-200

E-Mail: e.baur@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de
www.kloster-schoental.de
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Mann & Frau

Jahreswechsel — Wechselzeiten

Wir laden ein — Einzelne und Paare — den Wech-
sel des Jahres miteinander zu erleben und zu
feiern. Das Jahresende und der Blick in das
Neue Jahr geben die Chance, zuriickzublicken
und vorauszuschauen. Wo stehe ich? Was ist in
Balance oder was mochte ich in Balance brin-
gen? Wohin gehen meine Zukunftswiinsche?
Und wir werden miteinander das Silvesterfest
gestalten und wer moéchte — das Schoéntaler Sil-
vesterkonzert besuchen.

Termin:
Do 29.12.2011, 18 Uhr bis
S01.1.2011, 13 Uhr

Ort:
Bildungshaus Kloster Schontal

Leitung:
Michael Fuhrmann, Elisabeth Baur
Bildungsreferenten

Kosten: )
€ 86,50 Kursgebuhr; 143,50 UN im DZ/Vpf.

Anmeldungen und Info’s:

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
Klosterhof 6, 74214 Schoéntal, Tel. 07943 894-
335, Fax. 07943 894-200

E-Mail: e.baur@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de
www.kloster-schoental.de
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Ich habe Lust auf Dich!

Sinnlichkeit und Sexualitat in der
Partnerschaft

Oft wagen wir es nicht, unsere Sinnlichkeit zuzu-
lassen und auszudriicken, oder sie kommt uns
im Alltagstrott abhanden. An diesem Wochenen-
de wollen wir der Sexualitat in unserer Lebens-
geschichte nachspuren. Wir wollen der Zartlich-
keit und der Beruihrung auf der kérperlichen und
seelischen Ebene Raum geben und unserer
Sexualitat und Sinnlichkeit (vor)urteilsfrei und
ohne gesellschaftliche Vorgabe den Platz ein-
raumen, den nur wir selbst ihr geben kénnen.

Termin:
Freitag, 6.1.2012, 10 Uhr bis
Sonntag, 8.1.2012, 13 Uhr

Ort:
Bildungshaus Kloster Schontal

Leitung:
Lioba Burg-Traber, Otmar Traber

Kosten:
450,00 € (pro Paar)

Anmeldung:

keb Ludwigsburg, Parkstr. 34

71642 Ludwigsburg, Tel. 07141 2520720,
Fax 07141 2520721

E-Mail: info@keb-ludwigsburg.de
www.keb-ludwigsburg.de
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Mann & Frau

EPL in GOppingen

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

Das EPL - Gesprachstraining wendet sich vor
allem an Paare, die erst wenige Jahre in einer
festen Partnerschaft leben.

Das Geheimnis gliicklicher Paare ist das Ge-
sprach: Winsche mitteilen, Meinungsverschie-
denheiten klaren, den Alltag gemeinsam verbrin-
gen - nichts geht ohne miteinander zu reden.
Das EPL - Gespréchstraining hilft Paaren: sich
so auszudriicken, dass beim Gegeniber das
ankommt, was man mitteilen will, so zuzuhdren,
dass man besser versteht, was der Partner/die
Partnerin meint, Meinungsverschiedenheiten und
Probleme fair auszutragen.

Es ermoglicht so neue Erfahrungen im Gesprach
miteinander.

Termin des Wochenendes:

Fr11.11.11 18.00 — 22.00 Uhr
Sa12.11.11 9.00 — 18.00 Uhr
S013.11.11. 9.00 — 15.00 Uhr

Ort:
GOppingen, Ziegelstrale 14,
Haus der kirchlichen Dienste

Leitung: Eva Saller-Mdller, Monika Edler-Rist
Kosten: 135,00 € pro Paar

Anmeldung bis 31.10.2011:

Kath. Erwachsenenbildung Goppingen

Tel. 07161 96336-20
E-mail: info@keb-goeppingen.de
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EIN KICK
MEHR
PARTNERSCHAFT

EPL in Stuttgart

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

Gesprachstraining fur Paare

Gluckliche Paare haben ein Geheimnis: Sie kon-
nen gut miteinander reden. Und das kann man
lernen. Wie kann ich mich ausdriicken, damit das
Gemeinte richtig ankommt? Hore und verstehe
ich wirklich, was der/die andere meint? Im EPL-
Kurs werden einfache Gespréachsregeln vermit-
telt, mit denen Paare ihre Vorstellungen von
einem gelingenden Zusammenleben konstruktiv
miteinander klaren kénnen. Meinungsverschie-
denheiten kénnen dadurch fairer ausgetragen
werden, neue Erfahrungen im Gesprach werden
moglich.

Jeweils zwei Paare werden von einer Trainerin
begleitet.

Termin 1:
Sa 12.11.11, 9:00 - 18:00 Uhr und
So 13.11.11, 9:00 - 17:00 Uhr

Termin 2:
Sa 24.03.12, 9:00 — 18:00 Uhr und
S0 25.03.12, 9:00 — 17:00 Uhr

Ort: Haus der Katholischen Kirche
Kosten: 165,00 €

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
Kdnigstralle 7, 70173 Stuttgart

Tel. 0711 7050600

E-Mail: info@kbw-stuttgart.de
www.kbw-stuttgart.de
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Mann & Frau

KEK — in Stuttgart

Konstruktive Ehe und Kommunikation

Gesprachstraining fur Paare

Wiunsche mitteilen, den Alltag gemeinsam pla-
nen, Meinungsverschiedenheiten kléren - nichts
geht, ohne miteinander zu reden. Eingeladen
sind Paare in mehrjahriger Beziehung. Inhalte
der beiden Wochenenden sind grundlegende
Gesprachsubungen, aber auch Themen wie
"Was ist uns wichtig?", "Wie bleibt unsere Bezie-
hung lebendig und lustvoll?" oder "Wie klaren wir
Konflikte?". Fir zwei Paare steht jeweils ein
Trainer/eine Trainerin zur Verfigung.

Termin 1:
Sa 04.02.12, 9:00 - 18:00 Uhr und
So0 05.02.12, 9:00 - 16:00 Uhr

Termin 2:
Sa 03.03.12, 9:00 - 18:00 Uhr und
S0 04.03.12, 9:00 - 13:00 Uhr

Ort:
Haus der Katholischen Kirche

Kosten: 235,00 €

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk Stuttgart e.V.
KdnigstralRe 7, 70173 Stuttgart

Tel. 0711 7050600

E-Mail: info@kbw-stuttgart.de
www.kbw-stuttgart.de
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EIN KICK
MEHR
PARTNERSCHAFT

Ein Partnerschaftliches Lernprogramm
EPL-Kurse mit Ubernachtung und
Verpflegung

Termin 1:

14. - 16. Oktober 2011

(Fr 18:00 — So 16:00 Uhr),

Ort: Bildungshaus St. Luzen, Hechingen,
Kosten: 310,00 Euro pro Paar,

Kursleitung: Monika Bertsche, Alwin Hummel,

Termin 2:
04. - 06. November 2011
(Fr 18:00 — So 16:00 Uhr),

Ort Bildungshaus St. Luzen, Hechingen,
Kosten: 310,00 Euro pro Paar,

Kursleitung: Monika Bertsche, Mathias Graf,
Anmeldung:

Kath. Regionalstelle
Bodensee-Hohenzollern, Zelglestr. 4,

78224 Singen, Tel: 07731 8755-0,

region@bodenseehohenzollern.de,
in Zusammenarbeit mit keb Zollernalbkreis

Informationen Uber weitere Kurse:
www.ehe-familie.drs.de
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